
• Diseño: observacional, prospect ivo, unicént rico y descript ivo, 
basado en el análisis de pacientes somet idos a t rasplante renal 
en el Sanatorio Modelo de San Miguel de Tucumán. 

• Población:  115 pacientes t rasplantados ent re los años 2023 y 
2026. hombres 66 (57.4%) y 49 mujeres (42.6%)

• Exclusiones: Rechazo agudo del injerto.
• Obito durante el t iempo de estudio

La evolución del t ratamiento ant ihipertensivo al alta se clasif icó en: 
aumento, reducción o ausencia de cambios a los 3, 6 y 12 meses 
post  t ransplante esto asociado a función renal respecto al 
t ratamiento previo al t rasplante.
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• Se  ob se rva una franca d esescalad a t e rap éut ica  p ost -t rasp lante . Previo  a l p roced im iento , e l req uerim iento  m ed io  es d e  un  6 7.9 % d e al m enos una d roga ant ih ip e rt ensiva). A los 12 
m eses, la  m ed ia  d esciend e  logrand o q ue  e l 6 6 .7% d e  los p aciente s  se  m antengan lib res d e  m ed icación ant ih ip e rt ensiva.

CONCLUSIONES

INTRODUCCION 

• La hip e rt ensión art e ria l (HTA) es frecuent e en  p acient e s con 
enfe rm ed ad renal crónica , incluso d esp ués d e l t rasp lant e est a
p ued e p ersis t ir im p licand o p otencia l im p acto negat ivo en la  
viab ilid ad d e l in je rt o . Sin  em b argo, no  e st á claro si e l t rasp lant e
renal m e jora o  no  e l cont ro l d e  la  p resión art e ria l , re sult and o
re levant e evaluar los  cam b ios en  los  req ue rim ientos d e  
t ra t am iento ant ih ip e rt ensivo d urant e e l p e ríod o p ost rasp lante . 
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OBJ ETIVO PRINCIPAL

Valorar e l com p ort am iento  d e  la  p re sión  art e ria l p ost  
t rasp lant e  renal y su  carga farm acológica  a  largo  p lazo
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METODOS3

4 RESULTADOS
• En e l periodo p revio al t rasp lante  (n=115 pacientes regist rados), la 

gran mayoría (67.9%) requería med icación ant ihipertensiva.
• A los 3 y 6  meses: La situación se  invierte  de  manera notoria, con más 

de  la mitad  de  los pacientes evaluados (57.1%) manteniéndose  lib res 
de  ant ihipertensivos.

• Al año (12 meses): La tendencia a la normotensión sin soporte  
farmacológico se  consolida aún más, alcanzando a dos te rcios (66 .7%) 
de  la cohorte  en seguimiento.
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